MAKY CUP 2. 5. 2026

TJ Lokomotiva, Jablonecka 562, Liberec
Prihlasovani bude oteviené do 26. 4. 2026

Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici vék k 31. 12. 2026.

SOUTEZ A

RYCHLOSTNI DISCIPLINY

e 11 a mladsi
e 12-15let
e« 16+

e Single Rope Speed Sprint (SRSS) 1x30s

e Single Rope Speed Endurance 3 min

e Single Rope Speed Relay (SRSR) 4x30s

e Single Rope Double Unders Relay (SRDR) 2x30s

e Single Rope Triple Unders — pouze 16+

e Double Dutch Speed Relay (DDSR) 4x30s

e Double Dutch Speed Sprint (DDSS) 1x60s

e Double Dutch Contest Speed — bez rozliseni genderu 1x30s - jednokolové

Vysvétlivky disciplin pro zacinajici skokany a trenéry najdete na webu Czech Jump Rope.

Genderové kategorie A

o Muzi
« Zeny
e Mix

V jedné genderové kategorii musi byt alespoii 4 zavodnici/tymy. V pfipadé mensiho poctu
zavodnik(/tyma se kategorie slucuji dle pravidel IJRU nebo se uplatni cross-ranking.
Souté? A je nejvyssi zavodni uroven v CR.

Vykony v této kategorii mohou byt uznané za narodni rychlostni rekord.



SOUTEZ B

RYCHLOSTNI DISCIPLINY

e do8let
e 9-11let
e 12-15let

e Single Rope Speed Sprint (SRSS) 1x30s

e Single Rope Speed Relay (SRSR) 4x30s

e Single Rope Double Unders Relay (SRDR) 2x30s

e Double Dutch Speed Relay (DDSR) 4x30s

e Double Dutch Speed Sprint (DDSS) 1x60s

e Double Dutch Contest Speed — bez rozliseni genderu 1x30s — jednokolové

GENDEROVE KATEGORIE B = BEZ ROZLISENi GENDRU

Chlapci a dévcata si své dovednosti porovnaji mezi sebou v ramci svych vékovych kategorii.

Soutéz nizsi vykonnostni irovné B je urcena skokanGm, ktefi neprekracuji
nasledujici kvalifikacni limity:

« Single Rope Speed Sprint — skore 65

» Single Rope Speed Rope Speed 260

« Single Rope Double Unders Relay — skére 130
o Double Dutch Speed Relay — skore 200

o Double Dutch Speed Sprint — skére 110

o Double Dutch Contest Speed — skore 70

Kvalifikacni limity se fidi platnym Soutéznim systémem Czech Jump Rope.

Zavodnici, ktefi dosahli nebo prekrocili uvedené kvalifikaéni limity na kterékoliv soutézi (svazové i
oddilové), nemohou jiz v dané discipliné v rdmci kategorie B nastoupit. Zavodnici, ktefi prekracuji limity,
se mohou zapsat do kategorie A. Uvedené kvalifikacni limity se nevztahuji na vékovou kategorii do 8 let,
v této kategorii soutézi zavodnici bez omezeni.

Pfihlasovani do soutézi A a B Ize kombinovat.
Zavodnici nemohou zavodit v jedné discipliné v obou soutézich.

Pro stanoveni kvalifikacnich limitid budeme zohledriovat vysledky ze zavodu, které se
konaly do 26. dubna 2026.

Vyhlaseni vysledka A + B


https://www.czechjumprope.cz/kvalifikacni-limity/

=OPEN FOR FUN=
Otevreno pro vSechny bez vykonnostnich limitd.
= FUN discipliny =
Vékové kategorie:

e Do8let
e 9-11let
e 12-15let

e 16let—18let
e 19let- oo - jen pro Disciplinu 10m lano = Rekreanti/Budouci legendy (rodice, trenéfi, rekreanti,
budouci legendy...)

Discipliny:

e Blind Jumper - rychlostni disciplina 1x 30 s — 2x to¢i¢ + 1x slepy skokan — dlouhé lano cca
min. 3,5m—max. cca4 m

e Face to face — Rychlostni disciplina 4x 30 s — Stafeta

Disciplina probiha ve dvou dvojicich. Kazdy skokan ve dvojici skace i toci po dobu 30 sekund.
Po zaznéni signdlu se skokani vymeéni v roli tociciho a skakajiciho.

Po celou dobu skakani se skokani divaji tvari v tvar, udrzuji o€ni kontakt a idealné se usmivaji

An
~ .,

Skokani mohou mit:

e kazdy své vlastni Svihadlo,
nebo
e jedno spolecné, které si po signdlu vyméni.

Skok je mozny:

e s meziskokem
e ibez meziskoku.



e Dlouhélano 10 m
e Dlouhé lano 10 m — Rekreanti/Budouci legendy

Pravidla 10 m lano:
Pocet skokana:
£ Minimum skokand 10.
£ Maximum 20.

Imx1im Imx1im
11m 70cm od stiedu &tverce do

stfedu Ctverce

% Vzdalenost toditt od sebe:

#+ Todidi mGze byt kdokoliv (trenér, dospély, dité ...).

% Skokani dle vékovych kategori.

% Druh $vihadla podle vaseho vybéru (lano s dfevénymi ru¢kami, koralkové, lano bez rucek, kabel
)

+ Bez vymén.

4 Pocitdme pocet skokl x pocet skokan(i (20 skokant sko¢i 50 skok( =1000 bodd).

Start:

» P¥i prvnim skoku rozhodci zacinaji pocitat.

» Pokud zavodnici udélaji chybu dfive, nez naskacou 15 skoku, maji jesté dalsi 2x pokusy (se
stejnymi pravidly, jako u prvniho pokusu) = dohromady tedy 3 pokusy.

» Zapocita se ten pokus s nejvétsim poctem bodu.

Rozhodci

Prosime tymy, aby prihlasily:

o 1 speed rozhodc¢i na kazdych 8 zavodnik

e Rozhodc¢i musi mit platnou certifikaci IJRU level 2, a budou schvaleni Technickou komisi Czech
Jump Rope.

e Rozhod¢i musi byt obleceni v ¢ernych barvach, bez obrazku ¢i loga svého tymu.



